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e Sustainable Interaction har arbetat med KBT- och M-
baserade stod- och sjalvhjalpsprogram sedan 2003

e Allavara produkter utvarderas

e Vihartor narvarande 4 program i drift



Under 2009 tog vi fram ett patientstodprogram for MsS-
patienter

Programmet skapades av S| och byran Navigator pa
uppdrag av Biogen Idec

Programmet ar | dagslaget inte tillgangligt



Grundproblemet
Okad féljsamhet
Sprutradsla

Leva med MS



Syfte

FOrse nydiagnostiserade patienter med relevant
information och vagleda dom genom de kanslor och

tankar som uppkommer i samband med en diagnos






e Programmet bygger pa en kombination av text, bilder,
video och interaktiva uppgitter

e Programmet anpassas efter anvandarens svar pa fragor
om livssituation, maende och andra fér omradet relevanta

fragor



Programmet

Valkommen till ditt program

Detta ar startsidan for MS-programmet och det ar
harifrdn du startar, avslutar och skriver om dina
resor till 6arna.

6 Stress I 7 Behandling I

NS PROGRAMMET

Dina instaliningar | Logga ut

Dagbok

Hér kan du skriva inldgg om hur du mar och anteckna
erfarenheter och tankar som du far under resans gang.
Du kan skriva hur ofta du vill men glém inte att géra
minst ett inlagg i veckan.

e e N Skriv i dagboken

Programmet

Héar &r darna du kommer att besoka! Varje & maste
vara avklarad innan du kan ga vidare till ndsta, men
du kan alltid resa tillbaka till 6ar som du en gang har
besokt.

3 Lar dig leva som 4 Acceptans 5 Anhoriga - en
vanligt gemensam resa

Hér &r du

8 Oro infor att ta
sprutan




MS PROGRAMMET

Programmet Pdgdende tema Mina verktyg Hjalp Dina instsliningar | Logga ut

Lar dig leva som vanligt

I Lar dig leva som vanligt Uppf6ljning
Trana och MS %

'S Y
Nu nar du har gatt igenom denna del, hur vardefull anser du att den
har varit for dig?

Att resa

Att arbeta Inte alls Mycket

Sex och MS . .

\ J

p
Om du saknar ndgot, skriv gérna ned det har s8 att vi kan férbéttra
programmet.

\

s

Vad var sarskilt vardefullt for dig?

L

-

Vad kommer du att ta med dig?

y
Vill du dela med dig av ditt svar pa dvningen till de andra deltagarna?




NS PROGRAMMET

Dina instdliningar | Logga ut

Programmet Pagdende tema Mina verktyg L ELY)

Ar du ofta trott?

Ar du ofta trétt? Ar du ofta trott?

Trotthet &r ett av d2 vanligaste symptomen vid MS och ndgot manga
Mer om trotthet och kognitiva besvar upplever som véldigt jobbigt.

Vad kan man géra? Din trotthet kan bero pa flera saker:

« vanlig trétthet orsakad av brist pa sémn och mat eller

Ovning: Aktivitetsdagbok .
anstrangning.

Ovning: Beredskapsplan for trétthet trétthet i muskler pa grund av ineffektiv nerviedning.

Uppfdljning trétthet som kommer av nedstéamdhet/depression.

trétthet som uppstar till foljd av frustration och uppgivenhet
éver svarigheter man maoter.

o trétthet pa grund av nedsatt kognitiv funktion.

Alla orsaker till trét:het hos personer med MS ar heller inte helt
kartlagda. Det kan vara olika problem som samverkar. Nedsatt kognitiv
funktion, som exempelvis problem med minne och koncentration, kan
ge trotthet men omvént kan ocksa trotthet forsamra de kognitiva
formagorna. Nedstamdhet/depression kan ocksa férsamra kognitionen.
Allt detta gor att det inte ar s3 enkelt att forstd varfor man kénner sig
trott.

I detta avsnitt ska vi titta ndrmare pa hur trottheten kan yttra sig, vad
den kan bero p3 ocn vad du kan géra fér att minimera problemen.

Hur mycket man lider av sin trotthet kan variera. Om en person ska
géra ndgot hon tycker om och sett fram emot kanske hon inte
fokuserar sa mycket pd trottheten utan pa den trevliga aktiviteten. En
annan person kanske daremot kanner sig arg och besviken for att hon
kanner sig sa trott att hon véljer att stanna hemma istéllet. Vissa
dagar bryr man sig mindre och andra mer om trottheten. Det kan ju
bero p& hur man kénner sig for dvrigt. Man kan ocksa vanija sig vid




Nytt dagboksinlagg Dagens datum: 2015-04-08

Logga dina kanslor for dagen
Totalt missndjd Helt nojd

Fysisk halsa ﬁ:—b
Psykisk halsa ﬁ:—b
Medicinering ﬁ:—b
Hur trivs du | : . :

med livet i stort

Spara inlagget







Tillganglighet
Malgrupp
Antal deltagare
Antal utbildade
Utvardering

Svenska, finska, danska och norska
Patienter och sjukskoterskor

~ 150

~ 100

Intervjuer och inbyggda fragor



Relativt ndjda med livet >5 pa en 9 gradig skala

Diagnos dver 3 ar gammal

NOjda med relevanta delar
Viktigt att programmet ar tillgangligt over tid

Onskar mer skraddarsytt program



Vardefull resurs for saval for patienter som for skoterskor
Vi missbeddmde malgruppens livssituation och behov
Brukargruppen mar ganska bra - motiverade till det som ar
relevant

Innehallet maste ha valdigt hog relevans och programmen

maste vara foljsamma



Patientstod har stor potential men behover utvecklas och
Utvarderas

Internetbaserade stodprogram har stor potential men maste
utvecklas till att bli mer individanpassade och tillgangligare.

Utveckla kanalerna for att na ut med programmen.






Tillganglighet i alla kanaler

LOsningar for patient, anhorig och vardgivare och
granssnitt inom och mellan grupperna
Anvandaranpassat innehall - inte bara interaktivt
Mindre text, mer rorlig bilo

Kan kompletteras med terapeuter och stod



Tack for att nilyssnade
christofer(@sustainableinteraction.se
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