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Bindningar & jäv 

• Anställd Sustainable Interaction 

• Arbetar med stora delar av spelbranschen 

• Timanställd Folkhälsomyndigheten 

• Treasurer EASG 

• Förtroendevald revisor SBRF 

• Doktorand SU



Vilka söker behandling?

• I huvudsak män 

• +30 

• Snabba spel 

• Ibland problem med annat



Inledningsvis

• Spelhistoria 

• Bedömning av spelproblem och andra svårigheter 

• Resurser 

• Involvera anhöriga 

• Arbeta med motivation



Smörgåsbord (1)
• Spelandets funktion(er)  

• Tankefällor 

• Hantera känslor 

• Ekonomi 

• Återfallsprevention - risksituationer och hantera spelsug 

• Exponering



Smörgåsbord (2)

• Parallella problem 

• Nya aktiviteter 

• Relationer & Konfliktlösning 

• Grundantaganden och livsregler 

• Mål & mening i livet



SCREENING ÅTERKOPPLINGUPPGIFTER



Live/internet/telefon 

• Tillgänglighet 

• Poäng att ha träffats live 

• Man vänjer sig som behandlare 

• Svårare med anhöriga 

• Komplement


